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学校スローガン：「燃えろッ！」
～心意気にあふれ明るく楽しい高校生活を～

普通クラス　１年

サッカー部

梅本　陽斗

志高く 夢かなう 長崎西
「信頼され続ける学校　学びがいのある学校　居場所のある学校」

　あなたは西高にどのような印象を抱いて
いるでしょうか。頭がいい、偏差値が高い、
など「勉強」についてのイメージが強く西高
は勉強ばっかりだ、と考える人もいるかもし
れませんが、みんな明るく活発で、部活動に
も熱心で、毎日楽しく生活しています。
　また、西高はそれぞれの教科で充実した
授業を受けることができ、わからない問題が
あっても、丁寧に解説してくれます。先生に
質問するだけでなく、近くにいる友達に質問
しても、すぐに分かりやすく教えてくれます。
これも西高の魅力の一つだと思います。僕自
身、周りにいる同級生と教えあいながら、お
互いによい刺激になっています。
　このように、西高には切磋琢磨できる志
が高い仲間がおり、毎日を充実して過ごせる
環境があります。あなたの一度しかない高校
生活を、最高の西高で過ごしてみませんか？

普通クラス　１年

女子バスケットボール部

松村　虹

　私は、バスケットボールと勉強の両立、そして
目標とするバスケットボール部で活躍している
姉の影響を受け、迷いなく西高への進学を決め
ました。家族との会話や姉のゲーム観戦を通し
て、不安よりも、わくわく感が一杯で入学するこ
とができました。バスケットボール部の練習で
は、先生のご指導の下、部員全員（マネージャー
含）で目標に向かい「ココロハヒトツ」で日々の
練習に集中して取り組んでいます。その中で西
高生として部員の一人としてなによりも、素敵に
感じたのは、西高の全校応援です。プレイヤー
と西高生の全校応援団の一体感は、背中を後
押ししてくれて、筆舌に尽くしがたい感動をさせ
てもらいました。進路実現はそれぞれだと思い
ます。長崎西高は、部活動と勉強の両立がで
き、学校行事が楽しめる校風です。夢や希望が
もてる長崎西高校への進学を希望してみません
か？みなさんの入学、待っています！！

理系コース　１年

生物部・数学同好会

緒方　理一郎　

　突然ですが、皆さん西高と聞いて「勉強ば
かり」「大変そう」と思ったことはありません
か？それは違います。確かに西高では、学習
のレベルは高いですが、わかりやすい授業を
してくださる先生方ばかりで安心です。もし
も、分からないところがあっても、先生方は
もちろんの事、個性豊かな仲間たちも懇切
丁寧に教えてくれます。
　また、西高生は、部活や行事など何事にも
真摯に向き合います。物事に真面目に取り
組み、楽しむときは全力で楽しめる、それが
西高生です。
　私は、そんな西高に入学し、自分の夢を叶
えるために、高い志を持った友と切磋琢磨
できていることに、大きな喜びを感じていま
す。皆さんも、西高という素晴らしい環境
で、仲間たちと青春してみませんか？

先生から皆さんへのメッセージ

教諭　久保　友郁

教諭　田中　瑞穂

　私は令和７年度４月に新任として西高に赴任しました。
３年間の講師期間がありましたが、西高のような大規
模校で働くのは初めてで、緊張と不安に包まれた中で
新学期をスタートさせました。そんな中、西高には何
事も一生懸命に取り組む生徒が沢山いる印象を受けま
した。日々の授業や部活動、隙間時間を見つけて学習
する姿を見て、自分を律することのできる生徒が集まっ
ていることを実感しました。私は保健体育科の教員で
すが、毎時間最初に行う８分間走では、全員が設定し
た目標に向かって黙々と走っています。苦手なことに立
ち向かう姿勢が素晴らしいと感じました。学校スロー
ガン「燃えろ！」の精神のもと、志高く、自分の目標
に向かって熱く取り組み続ける西高生はすごいです。

　私は令和７年の４月に新任として長崎西高校に赴任
しました。県内で屈指の実績を持つ高校ということも
あり緊張でいっぱいのスタートでしたが、めまぐるしい
日々を過ごしていくうちに、いつしか生徒の皆さんの
顔を見ると嬉しい気持ちが湧き上がるようになりまし
た。元気よく挨拶を交わす、先生に積極的に質問をする、
友人と切磋琢磨しながら部活動や行事に励むなど、自
分たちで考え力を尽くす西高生の姿は、周りの人に様々
な影響を与えるのだと実感しています。入学を検討し
ている皆さんも、高い専門性と指導力を持つ先生方は
もちろん、心ゆくまで何かに打ち込んでいる生徒たち
との交流を通して、限りある高校生活を謳歌してほし
いと思います。



クラス編制

合格実績

普通クラス
適正に応じた文理選択が可能 より高い進路希望に応える

目的意識を強く持った仲間と
高いレベルで競い合い、互い
を高めることができます。
理系の難関大学・学部を目指
すコースです。

興味・関心・進路希望に応じ
て２年次から文系・理系に分
かれます。大学進学を中心と
した多様な進路を目指します。

高い志を持って夢をかなえる

理系コース 文理融合クラス・メディカルクラス

全ての生徒を大切に育てる学校

２年次には、理系コース２クラスを４クラスに拡大の予定です。

大　学 Ｒ7年度（新卒）Ｒ6年度 Ｒ5年度

名古屋大学工学部
機械・航空宇宙工学科

１年

松尾　友生

普通クラス　2年

野球部

熊　寛生

　私は、勉強と部活動の両立をどちらも高い
レベルで行うために長崎西高校を選びまし
た。入学するまでは、西高の勉強についてい
けるのか、部活動との両立はできるのかなど
の不安もありましたが、入学して一年が経っ
た今では、友人や先輩、後輩、そして先生方の
おかげで毎日充実した生活を送っています。
　私は野球部に所属しており、「甲子園で校
歌斉唱」という目標を達成するために日々練
習に励んでいます。うまくいかないことも多
いですが、そういった苦境を一緒に乗り越え
てくれる仲間がいる野球部は自分にとって大
切な場所になっています。
　西高では、勉強や部活、特技など様々なも
のに一生懸命打ち込める環境が整っていま
す。皆さんも西高で私たちと一緒に充実した
高校生活を送りませんか。皆さんの入学を
待っています！

普通クラス　2年

書道部

山口　純怜

　私は高校三年間を有意義なものにしたいと
思い、西高を選びました。そして今、私の高校
生活はとっても充実しています！
　西高では、大学入試を見据えて丁寧に指導し
てくださる先生方の下で、友人たちと日々切磋
琢磨しながら勉強に励めますし、行事は生徒主
体で企画し、みんな積極的に取り組むため、楽
しい思い出ができます。また、西高は部活動が
盛んで、九州大会や全国大会に出場する部活
動がたくさんあります。私は書道部に所属して
いますが、書道が大好きな仲間と作品を創り上
げる時間はたまらなく楽しいです。
　私は学年に同じ中学校出身の人がいなかっ
たため、最初は不安でたまりませんでした。し
かし、西高には遠くから通学している人や、下宿
している人など、県内各地から個性豊かな仲間
たちがいます。今ではそんな仲間たちと楽しい
高校生活を送っています。勉強、行事、部活動
と、欲張りで充実した青春を共に西高で送りま
せんか？あなたの入学を心から待っています。

理系コース　2年

水泳部（競泳）

木場　玲莉

　私は志の高い仲間と共に学校生活を送り
たいと思い、長崎西高を選びました。入学前
は授業についていけるかなど不安もありまし
たが、今では一緒に考え、解決しようとしてく
れる友人からよい影響を受けながら勉学に
も励むことができています。
　また、長崎西高校では勉強だけでなく部活
動や学校行事にも全力を尽くせる環境が
揃っています。それは支えてくださる先生方
と何事にも全力で取り組む仲間たちのおか
げだと思います。なにより、西高は自分の個
性を思いっきり発揮することのできる場で
す。それは互いに認め合うことができる人が
集まっているからこそ成り立つことです。何か
に挑戦したい人や自分らしさを伸ばしたい人
にはうってつけの環境です。
　決して楽な高校生活ではありませんが、だ
からこそ感じられる青春が詰まっています！
みなさんの入学を待ってます！！

３年次には東大等の最難関大を志
望する生徒を対象とした文理融合ク
ラスや国公立大学医・歯・薬系の志
望者を対象としたメディカルクラス
を設置しています。互いに切磋琢磨
し志望校に適した学習を行います。
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東京大
京都大
大阪大
九州大
名古屋大
東北大
北海道大
東京科学大
神戸大
長崎大
広島大

その他の国立大学

4
6
6
30
1
1

6
63
13
69
１９９
10
8
5

262
275
484
14

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

4
2
4
28
1
1

3
51
10
59
163
8
6
3

203
212
383
 10

7
6
4
36

1
1

6
58
3
60
182
21
8
9

332
349
552
12

3
3
11
24
1
3
4
1
5
76
11
64
206
14
11
4

192
207
427
16

国
公
立
大

私
立
大

国立大合計
公立大合計

私立大合計
総合計

（内国公立大医学科）

早稲田大
慶応義塾大

その他の私立大学

東京大学 文科三類
１年

柳田　継互

合格者の声
　東大でクラスメイト達と話をすると、首都圏出身
の人たちがいかに恵まれた環境で育ってきたかを痛
感します。とんでもなく裕福な家庭で育った人、アメ
リカやインドネシアに滞在した経験を持つ人──。し
かし、私は彼らとは別の意味で恵まれていました。こ
の長崎西高校で、なにものにも代えがたい友人たち
と、素敵な先生方に出会うことができたからです。
雲の上のように思えていた東大へと私の背中を押して
くれたのは、友人たちと先生方に他なりません。
　もしかすると今のあなたには、長崎西高校も雲の
上のような存在に思えているかもしれません。しかし、
高いところに手を伸ばせば伸ばすだけ、自分の可能
性が広がっていくことを私は知っています。ぜひ、挑
戦してほしい。そんな高校です。

　長崎西高校は、立地、環境、仲間、学習などなど
全てにおいて県内最高です。入学当初は学習に追わ
れる日々が続くのでは？本当に楽しめるのか？と不安
でした。でも、西高生は行事、部活、勉強など全て
において全力です。自分自身も時には高校生らしく
はしゃぎ倒し、時には相手と向かい闘志を燃やし、
また時には机に向かい知識を深める、そんな充実し
た楽しい高校生活を送りました。そんな風にすべての
ことに対して仲間と全力で取り組むからこそ様々な面
で最後まで助け合える、信頼できる友人を作ることも
できました。
　西高には自分を高めてくれる環境、指導があり、志
高い仲間がいます。中学生の皆さん西高で夢をかな
えましょう。先輩一同皆さんの入学を心よりお待ちし
ています。No West,No life.



バドミントン部男子バドミントン部男子

硬式テニス部男子硬式テニス部男子

陸上部陸上部

ラグビー部ラグビー部

サッカー部サッカー部

ハンドボール部ハンドボール部

卓球部男子卓球部男子

ソフトテニス部女子ソフトテニス部女子

ソフトテニス部男子ソフトテニス部男子

剣道部剣道部

バレーボール部女子バレーボール部女子

カヌー部カヌー部野球部野球部

バレーボール部男子バレーボール部男子

バドミントン部女子バドミントン部女子 卓球部女子卓球部女子

4月 5月 6月 7月 8月 9月
● 入学式
● We-Start Camp
（新入生指導）
●歓迎遠足

● 前期生徒会
  役員選挙

● 県高総体
● 期末考査

● SSH 研究発表会
  （西高の日）
● 校内競技大会

● 平和学習
● 海外研修旅行

）年２、アリラトスーオ（

● 運動会

4月 5月 6月 7月 8月 9月
（

● 

  

8月 平和学習8月 平和学習

8月 平和学習8月 平和学習

8月 海外研修旅行8月 海外研修旅行

8月 海外研修旅行8月 海外研修旅行

7月 SSH研究発表大会7月 SSH研究発表大会

7月 SSH研究発表大会7月 SSH研究発表大会

6月 全校応援6月 全校応援

6月 高総体6月 高総体

6月 高総体6月 高総体

６月 高総体壮行式６月 高総体壮行式

5月 前期生徒会役員5月 前期生徒会役員

4月 歓迎遠足4月 歓迎遠足

4月 We-Start Camp4月 We-Start Camp

4月 We-Start Camp4月 We-Start Camp

４月 入学式４月 入学式

西高生は部活動も 本気 です
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● バスケットボール部（男女）
● バドミントン部（男女）
● バレーボール部（男女）
● 柔道部（男女）
● 剣道部（男女）
● ソフトテニス部（男女）

● 卓球部（男女）
● ハンドボール部（女）
● サッカー部（男）
● ラグビー部（男）
● 陸上部（男女）
● 硬式テニス部（男女）

● 水泳部（競泳　男女）
● 水泳部（水球　男）
● カヌー部（男女）
● 野球部（男）

部
育

● 物理部
● 化学部
● 生物部
● 地学部
● 美術部

● 書道部
● 茶道部
● 吹奏楽部
● 音楽部
● ギター部

● 数学同好会
● 写真部
● 放送部
● フード・クラフト部
● 文芸・国際部部

化
文● バスケットボール部（男女）

● バドミントン部（男女）
● バレーボール部（男女）
● 柔道部（男女）
● 剣道部（男女）
● ソフトテニス部（男女）

● 卓球部（男女）
● ハンドボール部（女）
● サッカー部（男）
● ラグビー部（男）
● 陸上部（男女）
● 硬式テニス部（男女）

● 水泳部（競泳　男女）
● 水泳部（水球　男）
● カヌー部（男女）
● 野球部（男）

体 ● 物理部
● 化学部
● 生物部
● 地学部
● 美術部

● 書道部
● 茶道部
● 吹奏楽部
● 音楽部
● ギター部

● 数学同好会
● 写真部
● 放送部
● フード・クラフト部
● 文芸・国際部

文芸・国際部（国際）

写真部

放送部

音楽部

文芸・国際部（国際）文芸・国際部（国際）

地学部地学部 写真部写真部

化学部化学部

物理部物理部

放送部放送部

美術部美術部

書道部書道部

吹奏楽部吹奏楽部

ギター部ギター部

茶道部茶道部

音楽部音楽部

柔道部柔道部

水泳部（水球）水泳部（水球）

水泳部（競泳）水泳部（競泳）

硬式テニス部女子硬式テニス部女子

10月 11月 12月 1月 2月 3月
● 後期生徒会
  役員選挙
● 芸術の日

● 同窓会講演会 ● 期末考査
● 修学旅行（２年）
● 三者面談
● イルミネーション点灯

● 大学入学共通テスト
● 長距離走大会

● 学年末考査 ● 卒業式
● 西高祭
● 校内競技大会

10月 11月 12月 1月 2月 3月

12月 ベトナム修学旅行12月 ベトナム修学旅行

12月 ベトナム修学旅行12月 ベトナム修学旅行

12月 ベトナム修学旅行12月 ベトナム修学旅行

12月 イルミネーション12月 イルミネーション

11月 同窓会講演会11月 同窓会講演会

10月 芸術の日10月 芸術の日

9月 運動会9月 運動会

9月 運動会9月 運動会

3月 校内競技大会3月 校内競技大会

3月 西高祭3月 西高祭

3月 西高祭3月 西高祭

3月 卒業式3月 卒業式

3月 卒業式3月 卒業式1月 共通テスト激励会1月 共通テスト激励会

1月 長距離走大会1月 長距離走大会



令和7年度

県高等学校
総合体育大会
結果

団体の部
優　勝　カヌー部女子総合
準優勝　水泳部（水球）男子
三　位　バスケットボール部男子
　　　　カヌー部男子総合

個人の部
準優勝　カヌー部女子（カヤックペア）
　　　　カヌー部女子（カヤックフォア）
三　位　カヌー部男子（カヤックフォア）
　　　　カヌー部男子（カナディアンペア、カナディアンフォア）
　　　　カヌー部女子（カヤックシングル、カヤックペア、カヤックフォア）
　　　　陸上部女子（１００ｍハードル）

一人ひとりが輝いて
ます！

部活動実績

カヌー部女子
令和７年度　県高等学校総合体育大会　総合優勝

水泳部（水球）
令和７年度　県高等学校総合体育大会　準優勝

パソコン室

生物部

第二体育館 Active Learning Power Studio（ALPS）図書館

剣道場 柔道場 野球場 テニスコート カヌー艇庫

物理

◆第48回全国高等学校総合文化祭　   ／研究発表物理部門 文化連盟賞「変形するボールと反発係数について」

◆第48回全国高等学校総合文化祭　　／研究発表生物部門 文化庁長官賞（全国２位）「アカハライモリが餌とし
て認識する大きさについて」

◆缶サット甲子園2024九州地方大会 第３位「ポータブル百葉箱」

◆令和6年度日本水産学会九州支部大会 優秀研究発表賞「コンクリートの耐久性と付着物
に関する研究」

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭第30回科学研究発
　表大会　　　　　　　　　　　　　 ／口頭発表生物部門

優良賞「アカハライモリは、餌の匂いによって餌
の大きさを判断できるか」

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／口頭発表生物部門 優良賞「ミジンコの光刺激による走性の変化につ
いて」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／展示発表 優秀賞「テナガエビの学習能力について」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／展示発表 優秀賞「重要侵入害虫・クスベニヒラタカスミカメ
の長崎県南部における分布拡大状況と発生生態」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／展示発表 優秀賞「デグーの迷路学習曲線と視覚記憶による
迷路の解決行動について」

◆第32回衛星設計コンテスト最終審査会   ／ジュニアの部 ジュニア大賞（日本一）「戸締まり状況確認模擬衛星
SUZUME」

◆令和6年度 九州高等学校生徒理科研究発表大会 福岡大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／口頭発表物理部門「ロープランチャーについての研究」

化学

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭第30回科学研究発
　表大会　　　　　　　　　　　　　 ／口頭発表化学部門 最優秀賞「コンクリートの強度に関する研究」

「金属イオンを用いた 5'- イノシン酸二ナトリウム
の定量と量子化学計算によるピーク波長変化の
分析」

◆第18回分子科学討論会／ポスター

生物

地学

美術

書道

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭第30回科学研究発
表大会　　　　　　　　　　　　　／口頭発表地学部門

優秀賞「長崎西高校における砂塵の飛来とその予
測についての研究」

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭【美術部門】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／絵画部門

優秀賞「宿花（第46回全国高等学校総合文化祭香
川大会出品）」
優秀賞「椿谷の五月（第８回全九州高等学校総合文
化祭福岡大会出品)」

文芸・
国際

◆第48回九州青年美術公募展
藤田記念賞「平成36年」
大牟田市長賞「終着地」

吹奏楽

奨励賞「順番待ち」

音楽

◆第23回長崎県高等学校文化連盟書道部門大会揮毫大会 優秀賞（次年度全国総文香川大会推薦）
◆第24回長崎県高等学校文化連盟書道部門大会揮毫大会 優秀賞（次年度全九州総文沖縄大会推薦）
◆令和6年度第8回全九州高等学校総合文化祭福岡大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／席上揮毫大会

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭書道部門大会書道展

優秀賞

特別賞

茶道

写真

放送

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭県文芸コンクール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ／散文部門

新人賞

佳作

◆第69回長崎県吹奏楽コンクール 銀賞
◆長崎県アンサンブルコンテスト／金管六重奏
◆第79回九州合唱コンクール長崎県大会

銀賞
銀賞

◆ハイスクール茶会inハウステンボス 参加
◆長崎県高等学校総合文化祭 参加

◆第71回NHK杯全国高校放送コンテスト／アナウンス部門 入選

◆第48回全国高等学校総合文化祭(清流の国ぎふ総文2024)
　　　　　　　　　　　　　　　 ／ビデオメッセージ部門 出場「あの日」

　　　　　　　　　　　　　　 ／テレビドキュメント部門 出場「あなたにつなぐ」

◆第46回九州高校放送コンテスト福岡大会　／ラジオ部門 奨励賞「ソラゴト」
　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　  ／テレビ部門 出場「My sign」

　　　　　　　　　　　　　　 ／ラジオドキュメント部門 出場「育む」

　　　　　　　　　　　　　　　 ／創作ラジオドラマ部門 制作奨励賞「『定⇒開花』」
　　　　　　　　　　　　　　　 ／創作テレビドラマ部門 入選「［私］は私ではない」

◆令和6年度長崎県高等学校総合文化祭 第20回県写真展
　(高校写真展) 優良賞「対馬の盆踊り」

令和6年度　文化部　主な実績

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ／詩部門 佳作

インテル国際学生科学技術フェア（Intel ISEF）2019
写真提供：NPO法人日本サイエンスサービス（NSS）
ISEF2010,2013,2017,2019,2022（リモート）に
日本代表として参加
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SU P E R  S C I ENCE  H I GH  S CHOOL

一人ひとりが研究者！
全員で取り組む長崎西高SSH

科学探究クラブ

長崎西高校は平成１７年からスーパーサイエンスハイスクール（SSH）の指定を受け、令和７年度より第５期がスタートし、
通算２１年目になります。本校SSH事業では、全校生徒が３年間に渡って課題研究に取り組み、科学社会の中でグロー
バルリーダーとして活躍できる人材育成を目指しています。他校では経験することができない研究活動や体験が、西高
の授業や学校生活の中ではきっとできるはずです。かけがえのない高校生活を、ぜひ、長崎西高校で送ってみませんか。

3年間を通して取り組む科学系部活動による課題研究
それぞれのチームで超高校レベルの研究活動を展開

数学チーム 物理チーム
化学チーム 生物チーム
地学チーム 科学の甲子園チーム

探究型教科教育
探究型授業による生徒の主体的な学び

科学探究講座Ⅲ
３年生全員による文理協働型課題研究

科学探究講座Ⅱ
２年生全員による文理協働型課題研究

科学探究講座Ⅰ
１年生で実施する理科４分野融合科目と課題研究の手法を学ぶ

長崎西高SSH
ホームページ



自律の碑

自律の鐘 自律の像

スクールポリシー

（1）育成を目指す資質・能力に関する方針〔グラデュエーション・ポリシー〕
○タフでチャレンジ精神にあふれ、主体的に行動し、グローバルリーダーとして、社会貢献できる生徒を育成します。

（2）教育課程の編成及び実施に関する方針 〔カリキュラム・ポリシー〕
○SSHや授業において解のない問いに向かう飽くなき探究的な学びで、タフでチャレンジ精神にあふれた生徒を育てます。
○授業、学校行事、部活動において生徒が自ら考え、自ら動く場と時間をつくることで、主体的に行動できる生徒を育てます。
○SSH、海外修学旅行、海外語学研修、キャリア教育などにより世界に触れる場をつくることでグローバルリーダーを育てます。
○SSHやキャリア教育、平和学習、学校行事を通して社会への関心、働くことへの関心、高いコミュニケーション力や
　協調性を身につけることで社会貢献できる生徒を育てます。

（3）入学者の受入れに関する方針〔アドミッション・ポリシー〕
○学習活動が良好で優秀な成績を収めた生徒を募集します。
○部活動、生徒会活動、ボランティア活動等に意欲的に取り組み、優れた実績や能力を有する生徒、または特筆すべき
　リーダー性を有する生徒を募集します。［普通クラス］
○数学・理科への興味関心が高く、それぞれの分野での学習等（総合的な学習の時間での活動や研究活動）において、
　優れた成果を収めた生徒を募集します。［理系コース］

自律
三林


