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 長崎北消防署から査察指導係の松本慎太郎様、箕田夢大様をお招きし、防災避難訓練を実施しました。今

回は出火場所を調理室に、避難場所をグラウンドに設定して、予定どおり実施することができました。生徒

たちは真剣な態度で訓練に臨み、迅速な避難行動をとることができました。 

また消火器での初期消火訓練を消防署員の指導のもと実施することができ 

ました。長崎北消防署の箕田様からは、「火災時は、多くの人が協力して 

消火・通報・避難を同時に行う。まずは人員確認を確実にして欲しい。」 

との話がありました。生徒達は真剣な態度で訓練に臨みながら、消防署員 

の講話に耳を傾けていました。今回の訓練を参考にして、日頃から災害発 

生時の避難経路を確認するなど、防災意識を高めて欲しいと思います。 

                                                 【自律育成部主任 前田 敦広】 

 

 

 

会員の皆様にはこれまで大変お世話になりました。伝統ある長崎西高の PTA 会長職を引き受けるに際し

ては身の引き締まる思いでありましたが、西高生の学生生活をより身近で拝見し、たくさんの勇気と感動を

もらう事ができました。 

生徒の皆さん、３年間の高校生活は長いようで、あっという間に過ぎてゆきます。 

仲間と共に西高ライフを謳歌してください。心より応援しています。 

【ＰＴＡ旧会長 三浦 晃】 

この度長崎西高のＰＴＡ会長を務めさせていただきます伊藤信博と申します。1 年間よろしくお願い申し

上げます。 

ＰＴＡ活動を通して学校と保護者の懸け橋となる事で、全ての子どもたちが高校生活というかけがえのな

い３年間を素晴らしい時間にできるよう懸命に取り組んでまいりますので、皆様のご協力 

を何卒よろしくお願い致します。            【ＰＴＡ新会長 伊藤 信博】 
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 今年度の高総体はどの競技も通常通り実施され、西高生は感謝の気持ちを胸に、選手・応援の皆が一つにな

って、精一杯戦ってくれました。結果もさることながら、これまで一丸となって取り組んできた心意気を財産

にして、次のステージへ向け新たな一歩を踏み出してほしいと願います。 

 これから、３年生は受験勉強、１・２年生は新チームが始動します。新しい生活への奮起を大いに期待し

て、今回は相撲の話題で気持ちを共有したいと思います。 

 相撲界は、尊富士の１１０年ぶり新入幕優勝や大の里の初土俵から７場所目の史上最速優勝が記憶に新しい

ところですが、この２０年近くは、外国人力士の台頭が目立ちます。特に、モンゴル出身の横綱が朝青龍、白

鵬、日馬富士、鶴竜、照ノ富士と、圧倒的な存在感を示しています。千代の富士や貴乃花に闘志をかき立てら

れ育ってきた私は、心の拠り所を失ったようで、自分を奮い立たせる瞬間がめっぽう減っているように思いま

す。 

そんな中、短い期間ではありましたが、平成最後の日本人横綱「稀勢の里」が土俵を盛り上げてくれまし

た。横綱昇進時のインタビューでは「腐らず我慢してきて本当によかった。」…心に染みる一言でした。新十

両、新入幕とも史上２位の若さで昇進。ところが、大関昇進後は３１場所をかけ史上３位の遅さでやっとこさ

昇進。我が事のように嬉しく感動をもらった瞬間でした。 

中学校の卒業文集で、「天才は生まれつきです。もうなれません。努力です。努力で天才に勝ちます。」と

綴り、「一番厳しい所で自分を磨きたい。」と各界随一の稽古を誇る鳴門部屋に入門。いずれは横綱との期待

の声もありましたが、モンゴル勢の壁にはね返され、もがき苦しみ、それでも立ち上がり続けた姿は、天晴れ

としか言いようがありません。 

史上最多の優勝を誇る白鵬とは、いつもここぞという場面で対戦。６３連勝していた白鵬に土を付けたのが

稀勢の里。一方、優勝がかかった無敗同士での対戦に敗れてしまうことも。数々の名勝負を繰り広げてきた

末、やはり、白鵬に勝って初優勝を飾り、横綱へ昇進。「見せてもらいました。努力で天才に勝つところ

を！」…中学校２・３年時の担任の先生の言葉が忘れられません。 

稀勢の里の相撲は誰が相手でも変わりません。初日から千秋楽まで小細工なしのぶれない姿勢。「自分の相

撲を信じ、もっと稽古して強くなりたい。」…自分の相撲とは、注文相撲とは無縁の真っ向勝負。逆に、稀勢

の里のいちずさが、相手をそういう脇道へと追い込んでしまうのか、白鵬でさえも稀勢の里戦では度々変化気

味に立っています。来る日も来る日も激しい稽古に明け暮れ、土俵に染み込んだ汗と涙の分だけ強くなり、よ

うやく実を結んだ自分の相撲。 

近年、相撲に関心のある若者は少ないと言いますが、いつの時代にも通じる生き様を稀勢の里に学んでほし

いと願い、筆を走らせてみました。先代師匠から事あるごとに言われ続けた「稽古は嘘をつかない。努力は嘘

をつかない。」という言葉を胸に稽古に励んだ稀勢の里の姿に、生徒諸君には、これからの自分を照らしても

らいたいと思います。 

 

西高新聞 

ＮＡＧＡＳＡＫＩ ＮＩＳＨＩ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

信頼され続ける学校 学びがいのある学校 居場所のある学校 

校長室から  「腐らず我慢」 

 

５月２０日（月）昼休み、中庭において書道部３年生の引退パフォーマンスを実施しました。揮毫用紙を

大きな本のように仕立てて、表紙をめくり、３年間の思いを表現しています。 

自分たちの活動の集大成という思いと、今から高総体へ臨む仲間への激励に 

もなればという思いで、３年生が言葉も考えています。揮毫後の笑顔は、３ 

年間の成長の証だったように思います。パフォーマンス実施にあたり、ご協 

力くださった方々、生徒を支えてくださった方々に感謝いたします。 

               【書道部顧問 嶋田 弘子】 

 

 

 

 

書道部３年生引退パフォーマンス  ５月２０日（月） 

  

５月１１日（土）にＰＴＡ評議員会、学年ＰＴＡ、学級懇談会を実施しました。お忙しい中、多くの保護

者の皆様にご来校いただき、誠にありがとうございました。この日のＰＴＡ評議員会での承認を経て、今年

度もＰＴＡ総会は書面決議という形で実施し、先日文書でご報告したとおり、議案はすべて承認されまし

た。ご協力ありがとうございました。今後ともＰＴＡ活動へのご協力をよろしくお願いいたします。 

【総務部主任  植木 正明】 

令和６年度ＰＴＡ総会書面議決 

 

防災避難訓練  ５月１４日（火） 

ＰＴＡ新旧会長あいさつ 
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 《令和６年度 高総体の様子》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

高総体バスケットボール競技の全校応援を実施しました。今年も高総体前５日間の放課後を利用して、バ

スケットボール部員及び野球部員の指導の下、文化部の生徒を中心にオフェンス時、ディフェンス時、ハ

ーフタイム時などのさまざまな応援パターンを練習し、万全の応援準備 

をした上で当日を迎えました。当日は、必死にプレーする選手たちに届 

けるために試合開始から全員で声を出して全力で応援を行いました。強 

敵に対して懸命に戦う選手の姿に生徒の応援にも火がついて、さらに大 

きな応援を送りました。選手たちの勝利への執念、力強い応援により、 

見事女子バスケットボール部が優勝を果たしました。優勝が決まった瞬 

間は、西高の一体感が感じられる感動的なものでした。         【自律活動部 山口 龍二】 

 

 

高総体全校応援 ６月４日（火） 

  

５月２１日（火）、令和６年度前期生徒会役員選挙が行われました。今回は定員１１名に対して９名が立

候補しました。立会演説会では、立候補者が熱い思いを生徒に訴えていました。各立候補者とも本校のこと

を真剣に考え、「西高をもっと良くしたい」という思いが見えました。選挙管理委員会の協力もあり、投票

の結果、新生徒会長の樋渡峻也さん（２年８組）をはじめとする９名の新生徒会役員が誕生しました。新生

徒会役員は、５月２８日（火）に校長先生から正式に任命され、今年度１０月末まで活動する予定です。選

挙管理委員長の山﨑優歌さん（３年２組）の言葉にあったように、今回の生徒会役員選挙を通して、生徒会

役員だけでなく多くの生徒が、選挙や政治について考え、関心をもつきっかけになればと思います。新生徒

会の活動へのご協力をよろしくお願いします。               【自律活動部 岩本 清】 

 

令和５年度の生徒会は、４年ぶりとなる西高祭の２日間開催、西高誌制 

作、生徒心得の見直し、歓迎遠足などを行いました。２年間続けてきた生 

徒会活動で、私は実用的な能力を身につけるだけでなく、協力して働くこ 

との楽しさも実感し、自主的に動くことができました。一方、後期の半年 

間、そんな私が生徒会長として生徒会を先導することよりも、寧ろ他の役 

員に助けられることが多かったと感じるほどに、これからの生徒会を担う 

後輩役員も積極性を持って自ら行動できる立派な存在です。次期生徒会の 

活躍を期待すると同時に、私自身も生徒会で得た経験を糧に挑戦を続け、 

自らの轍（わだち）を作り上げていきます。長い間、本当にありがとうご 

ざいました。               【旧生徒会長 藤田 祐樹】 

 

会長に就任してから、会長職の責任の重さを実感しながら、西高祭準備や競技大会準備など、忙しくも楽

しい、充実した生活を送っています。今年はコロナの影響がほとんどなくなったので、コロナ禍で身につけ

た対応力や経験を活かしながら、西高の伝統を復活させていけるよう励んでいきます。任命された生徒会役

員全員で先輩方から受け継いだ想いをつないでいきたいと思いますので、皆様のご支援とご協力をよろしく

お願いします。                            【新生徒会長 樋渡 峻也】 

 

生徒総会・生徒会役員任命式 

 

６月１０日（月）～１４日（金）は「長崎っ子の心を見つめる教育週間」でした。その取り組みの一環と

して、１１日（火）にスクールカウンセラーによる講話を行いました。講師は長崎大学教授の内野成美先生

でストレス・マネジメントについてお話をいただきました。当初は 

体育館での講話を予定していましたが、先生のご都合で急遽映像で 

の講話となり、各クラスで実施しました。保護者の方も来校され、 

視聴していただくことができました。また１３日まで授業を公開し 

ましたが、多くの保護者の方にご来校いただき、日頃の生徒の様子 

を見ていただく機会となりました。今後も保護者や地域住民の方  々

と連携を深め、「いのちを輝かせて生きる、心豊かな長崎っ子の育成」を目指し、その実現に取り組んでい

きます。                                                           【生徒支援部主任 島田 恭子】 

        【生徒支援部主任 島田 恭子】 

 

 

 

長崎っ子の心を見つめる教育週間   
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カヌー男子 準優勝 

 第１位 カナディアン・ペア   土井・森本 

    インターハイ出場・九州大会出場 

 第４位 カヤック・シングル   都築 

 第４位 カナディアンシングル  德永 

 第２位 カナディアン・ペア   德永・大神 

 第２位 カナディアン・フォア  德永・土井・森本・大神 

以上、九州大会場 

カヌー女子 準優勝  

 第１位 カヤック・ペア    薄井・廣瀬 

 第１位 カヤック・フォア   薄井・廣瀬・西村・西村 

     以上、インターハイ出場・九州大会出場 

第２位 カヤック・シングル  廣瀬 

第３位 カヤック・ペア    杉本・梶原 

     以上、九州大会出場 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

バスケット男子      

  ２回戦  対  佐世保商業  149- 40  ○   

  ３回戦  対  長崎北陽台   87- 74  ○ 

 ４回戦  対  長崎工業   74-102  ● 
 
バスケット女子  優勝（九州大会・インターハイ出場） 

 ２回戦  対  川棚   172- 6    ○ 

 ３回戦  対  向陽    91-46    ○  

 ４回戦  対  西海学園  86-76    ○ 

【 決勝リーグ 】    

      対  鎮西学院 67-54     ○ 

      対  長崎商業 57-48     ○ 

      対  島原中央 71-52     ○  
 

ソフトテニス男子団体               

 １回戦  対  佐世保北   3-0  ○ 

 ２回戦  対  島原     1-2  ● 

 

ソフトテニス女子団体     

 １回戦  対  佐世保北   1-2  ● 

  

バレーボール男子           

 ２回戦  対  佐世保高専  2-0  ○ 

 ３回戦  対  島原工業   1-2  ● 
 
バレーボール女子     

 １回戦 対 川棚       2-0  ○ 

 ２回戦 対 五島南      2-0  ○ 

 ３回戦 対 西彼杵      0-2  ● 
 
バドミントン男子団体             

 １回戦  対  九州文化   3-0  ○ 

 ２回戦  対  向陽     1-3  ● 

  

バドミントン女子団体 

 １回戦  対  大村城南   3-0  ○ 

 ２回戦  対  長崎女子   0-3  ● 
                    
サッカー  

 ２回戦  対  佐世保実業  0-3  ● 

 

 

ラグビー（長崎西 長崎南 長崎鶴洋 島原 島原農業合同 チーム） 

１回戦 対 大村工業   29- 15  ○ 

 ２回戦 対 長崎南山    7-113  ● 

  

卓球男子団体     

 １回戦  対  北松農業   3-0  ○ 

 ２回戦  対  鎮西学院   0-3  ● 
 
卓球女子団体    

 １回戦  対  大村城南   3-0  ○ 

 ２回戦  対  清峰     1-3  ● 

 

ハンドボール女子 
  １回戦  対  長崎北   38-11  ○ 
 ２回戦  対  純心    22-25  ● 
  
剣道部                        

【男子団体予選リーグ】  

      対  佐世保工専  1-1  ○ 

                本数勝ち 

      対  南山     0-4  ● 

【女子団体予選リーグ】 

      対   諫早    2-1  ○ 

      対   海星    0-4  ● 

ボクシング 

 個人 バンタム級 ２年 野口 第３位 

 

 

 

柔道部 

【男子個人】 

２回戦 ２年 永田 対 瓊浦      ● 

２回戦 ２年 草野 対 長崎東     ● 

２回戦 １年 北村 対 海星      ● 

【女子個人】 

１回戦 ２年 田中 対 瓊浦      ● 

２回戦 １年 辻  対 長崎明誠    ●  

  

陸上部 

  女子 200m 決勝 ８位 林田 

  男子４×100mR 準決勝敗退 

福本・作元・舩津・山下 
 
硬式テニス男子団体      

 １回戦  対  島原中央  3-0   ○ 

２回戦  対  長崎北陽台 0-2   ● 

   

硬式テニス女子団体 

  １回戦  対  青雲    3-0   ○ 

 ２回戦  対  長崎東   0-2   ● 

 

新体操 

 個人 ２年 片岡 入賞ならず 

 

 

 
 
    

 
水  球  準優勝（九州大会出場） 

       対  長崎工業    7-12  ●   

 

水泳男子   
 第５位   １００ｍ 平泳ぎ       代田 
 第６位   ２００ｍ 平泳ぎ       代田 
      以上、九州大会場 

 

水泳女子団体  総合第５位  

  

第２位   １００ｍ 背泳ぎ       上野  

 第２位   ２００ｍ 背泳ぎ       上野  

 第４位   ２００ｍ バタフライ     南里 

 第４位   ４×１００ｍ フリーリレー  上野・三嶋・前田・岩元 

 第５位   ４×１００ｍ メドレーリレー  上野・岩元・前田・三嶋 

第５位   ４×２００ｍ フリーリレー  三嶋・上野・前田・岩元 

 第５位    ５０ｍ 自由形       三嶋 

      以上、九州大会出場 

野球部 

 第７２回 ＮＨＫ杯 長崎県高等学校野球 

【 長崎地区予選 】 

１回戦  対  長崎工業  9- 2  ○  

２回戦  対  上五島   7- 0  ○ 

準決勝   対  海星        6-12  ● 

【県大会】 

      対 波佐見    5- 6  ● 


