
令和７年度

1 火 活動日 1 木 活動日 1 日 ★県高総体諫早 1 火 活動日 1 金 活動日 1 月 活動日 1 水 レス 1 土 活動日 1 月
活動日　修学旅
行A団（～5）

1 木 停止日
（閉庁期間）

1 日 停止日
（考査期間）

1 日 レス　卒業式

2 水 活動日 2 金
活動日　県高総
体校内申込〆

2 月 ★県高総体諫早 2 水 レス 2 土 活動日 2 火 レス 2 木 活動日 2 日 レス 2 火
活動日　修学旅
行B団（～6）

2 金 停止日
（閉庁期間）

2 月 停止日
（考査期間）

2 月 活動日

3 木 活動日 3 土
駒場リレーカー
ニバル柿泊

3 火 ★県高総体諫早 3 木 活動日 3 日 レス 3 水 活動日 3 金 活動日 3 月 活動日 3 水 レス 3 土 停止日
（閉庁期間）

3 火 停止日
（考査期間）

3 火 活動日

4 金 活動日 4 日 レス 4 水 レス　代休 4 金 活動日 4 月 活動日 4 木 活動日 4 土 活動日 4 火 活動日 4 木 活動日 4 日 レス 4 水 停止日
（考査期間）

4 水 レス

5 土 活動日 5 月 活動日 5 木
活動日　新体制
ミーティング

5 土
★高校選手権
佐世保

5 火 活動日 5 金 活動日 5 日 レス 5 水 レス 5 金 活動日 5 月 活動日 5 木 停止日
（考査期間）

5 木 活動日

6 日 レス 6 火 活動日 6 金 活動日 6 日
★高校選手権
佐世保

6 水 レス 6 土 活動日 6 月 活動日 6 木 活動日 6 土 活動日 6 火 活動日 6 金 停止日
（考査期間）

6 金 活動日

7 月 レス 7 水 レス 7 土 活動日 7 月 レス 7 木 活動日 7 日 レス 7 火 活動日 7 金 活動日 7 日 レス 7 水 レス 7 土 停止日
（考査期間）

7 土 活動日

8 火 レス 8 木 活動日 8 日 レス 8 火 活動日 8 金 活動日 8 月 活動日 8 水 レス 8 土 活動日 8 月 活動日 8 木 レス　始業式 8 日 停止日
（考査期間）

8 日 レス

9 水 レス 9 金 活動日 9 月 活動日 9 水 レス 9 土
活動日　登校日
平和学習

9 火 活動日 9 木 活動日 9 日 レス 9 火 活動日 9 金 活動日 9 月 停止日
（考査期間）

9 月 活動日

10 木 活動日 10 土 活動日 10 火 活動日 10 木 活動日 10 日 停止日
（学校閉庁日）

10 水 レス 10 金 活動日 10 月 活動日 10 水 レス 10 土 活動日 10 火 レス
（考査期間）

10 火 活動日

11 金 活動日 11 日 レス 11 水 レス 11 金 活動日 11 月 停止日
（学校閉庁日）

11 木 活動日 11 土 ナイター記録会諫早 11 火 活動日 11 木 活動日 11 日 レス 11 水 活動日 11 水 レス

12 土 活動日 12 月 活動日 12 木 活動日 12 土 活動日 12 火 停止日
（学校閉庁日）

12 金
★県新人戦諫早
（この日は試合がある
人だけ参加）

12 日 レス 12 水 レス 12 金 活動日 12 月 活動日 12 木 活動日 12 木 活動日

13 日 レス 13 火 活動日 13 金 停止日
（考査期間）

13 日 レス 13 水 停止日
（学校閉庁日）

13 土 ★県新人戦諫早 13 月 活動日 13 木 停止日
（考査期間）

13 土 活動日 13 火 活動日 13 金 活動日 13 金 活動日

14 月 活動日 14 水 レス 14 土 停止日
（考査期間）

14 月 活動日 14 木 停止日
（学校閉庁日）

14 日 ★県新人戦諫早 14 火 活動日 14 金 停止日
（考査期間）

14 日 レス 14 水 レス 14 土 活動日 14 土 レス

15 火
活動日
部の顔合わせ会

15 木 活動日 15 日 停止日
（考査期間）

15 火 活動日 15 金 停止日
（学校閉庁日）

15 月 レス 15 水 レス 15 土 停止日
（考査期間）

15 月 活動日 15 木 活動日 15 日 レス 15 日 レス

16 水 レス 16 金
★県選手権諫早
（この日は試合があ
る人だけ参加）

16 月 停止日
（考査期間）

16 水 レス 16 土 活動日 16 火 活動日 16 木 活動日 16 日 停止日
（考査期間）

16 火 活動日 16 金 活動日 16 月 活動日 16 月 活動日

17 木 活動日 17 土 ★県選手権諫早 17 火 停止日
（考査期間）

17 木 活動日 17 日 レス 17 水 レス 17 金 活動日 17 月 停止日
（考査期間）

17 水 レス 17 土 活動日 17 火 レス　高校入試 17 火 活動日

18 金 活動日 18 日 ★県選手権諫早 18 水 停止日
（考査期間）

18 金 活動日　始業式 18 月 活動日 18 木 活動日 18 土 活動日 18 火 停止日
（考査期間）

18 木 活動日 18 日 レス 18 水 レス　高校入試 18 水 レス

19 土
ながさきリレー
カーニバル諫早

19 月 レス 19 木 停止日
（考査期間）

19 土 活動日 19 火 活動日 19 金 活動日 19 日 レス 19 水 停止日
（考査期間）

19 金 活動日 19 月 活動日 19 木 活動日 19 木 活動日

20 日 レス 20 火 活動日 20 金 停止日
（考査期間）

20 日 レス 20 水 レス 20 土 活動日 20 月 活動日 20 木 停止日
（考査期間）

20 土 活動日 20 火 活動日 20 金 活動日 20 金 活動日

21 月 活動日 21 水 レス 21 土

学年PTA
部の保護者会
停止日（考査期
間）

21 月 活動日 21 木 レス 21 日 レス 21 火 活動日 21 金 停止日
（考査期間）

21 日 レス 21 水 レス 21 土 活動日 21 土 活動日

22 火 活動日 22 木 活動日 22 日 停止日
（考査期間）

22 火 活動日 22 金 活動日 22 月 活動日 22 水 レス 22 土 停止日
（考査期間）

22 月 活動日 22 木
レス　長距離走
大会

22 日 レス 22 日 レス

23 水 レス 23 金 活動日 23 月 停止日
（考査期間）

23 水 レス 23 土 活動日 23 火 活動日 23 木 活動日 23 日 停止日
（考査期間）

23 火 活動日 23 金 活動日 23 月 活動日 23 月
レス　校内球技
大会

24 木 活動日　遠足 24 土 活動日 24 火 レス
（考査期間）

24 木 レス 24 日 レス 24 水 レス 24 金 活動日 24 月 停止日
（考査期間）

24 水 レス　終業式 24 土 県新人駅伝諫早 24 火 活動日 24 火 活動日　終業式

25 金 活動日　 25 日 レス 25 水 レス 25 金
活動日　西高の日
中学生見学
（短長学校で練習）

25 月 活動日　開始式 25 木 活動日 25 土 活動日 25 火 停止日
（考査期間）

25 木 活動日　課外 25 日 レス 25 水 レス 25 水 レス

26 土
第１回県記録会
諫早

26 月 活動日 26 木 活動日 26 土 活動日 26 火 活動日 26 金 活動日 26 日 レス 26 水 レス
（考査期間）

26 金 活動日　課外 26 月 活動日 26 木 活動日 26 木 活動日

27 日
第１回県記録会
諫早15時まで

27 火 活動日 27 金 活動日 27 日 レス 27 水 レス 27 土 活動日 27 月 活動日 27 木 活動日 27 土
きゃあまぐる坂
課外

27 火 レス　高校入試 27 金 活動日 27 金 活動日

28 月 レス 28 水 レス 28 土 活動日 28 月 活動日　オーストラ
リア研修（～8/4）

28 木 活動日 28 日 レス 28 火 県高校駅伝小浜 28 金 活動日 28 日 停止日
（閉庁期間）

28 水 活動日 28 土 活動日 28 土 活動日

29 火 活動日 29 木 活動日 29 日 レス 29 火 活動日 29 金 活動日 29 月 活動日 29 水 レス 29 土 活動日 29 月 停止日
（閉庁期間）

29 木 停止日
（考査期間）

29 日 レス

30 水 レス 30 金 活動日　授業３限まで 30 月 活動日 30 水 レス 30 土 活動日 30 火 活動日 30 木 活動日 30 日 レス 30 火 停止日
（閉庁期間）

30 金 停止日
（考査期間）

30 月 活動日

31 土 ★県高総体諫早 31 木 活動日 31 日 レス 31 金 活動日 31 水 停止日
（閉庁期間）

31 土 停止日
（考査期間）

31 火 活動日

13部長会 運動会 9部長会 13部長会 29部長会 西高祭
17部長会

3月

陸上（中長距離）部　年間活動予定表 長崎県立長崎西高等学校

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

★は高体連の大会

2月


